Maitrisez votre g
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Les bons gestes pour consommer mieux et moins

Adoptez des éco-gestes au quotidie

Fermez vos volets et vos stores pendant la nuit,
notamment lors des périodes de grand froid.
Vous pouvez également mettre des rideaux isolants.

Eteignez la lumiére en

quittant une piéce Evitez les abat-jour

sombres ou épais.
Privilégiez la lumiére

naturelle (fenétres, baies Assurez-vous que votre mobilier et vos
),

vitrées...). rideaux ne soient pas devant un radiateur = Fermez vos radiateurs
et évitez de recouvrir les radiateurs. quand les fenétres
sont ouvertes.

Ne laissez pas vos appareils
en charge toute la nuit.
Eteignez les appareils plutét
que de les laisser en veille.

m QNN w— | Branchez plusieurs appareils sur une
1 multiprise a interrupteur pour tout

éteindre plus facilement.

Nettoyez et dépoussiérez
. L = les bouches de ventilation.
Installez des mousseurs sur
le robinet et la douchette. R —— Cou(\i/rez ‘I’os c.asseroles B . i |
Pl esidouches ity pendant la cuisson. Denglv’rle: regutulerer?}e‘nt’ et
aux bains. zlacez Zes bas de pdiiey _., = congélateur et le réfrigérateur.

Repérez les fuites d'eau et Coupez |I'eau pendant

< : sur celles donnant sur la . . .
réparez-les rapidement. le savonnage. o o Fasdien Laissez les mitigeurs des robinets p—
sur la position la plus froide.
L i I
. € > Remplissez complétement votre lave-linge ou
Pense,z a regle‘r votre votre lave-vaisselle avant de |'utiliser et privilégiez
température d'eau Purgez une fois par les programmes «Eco».

chaude sanitaire entre

50°C et 55°C. an vos radiateurs.

e [J =| ®
Privilégiez les cycles courts = > =

a basse température voire
a froid.

Pilotez votre chauffage

v Si vous disposez déja d'un thermostat, S Ajustez la température (sclon les températures recommandées)? :
assurez-vous qu'il soit bien réglé et bien programmé
avec des plages de température réduites lorsque vous n'étes
pas chez vous. N'hésitez pas a vous rapprocher du professionnel
qui entretient votre installation.

e Entre 19°C et 21°C en mode confort dans les piéces
occupées la journée.

¢ 17°C en mode réduit la nuit et en journée dans les

ieces peu occupées.
v Installez un thermostat programmable ou P P P

connecté pour moduler la température selon vos besoins. * En cas d'absence de plus de 48h, pensez a mettre votre

. . installation de chauffage en position «hors gel».
v/ Installez des robinets thermostatiques sur vos

radiateurs pour moduler la température dans chaque piéce.

Baisser le chauffage de 1°C vous permet de réduire de 7% votre consommation d'énergie -1°C

Prenez soin de votre installation de chauffage au gaz

+/ Faites entretenir votre chaudiére et économisez
de 8 a 12 % d'énergie (Source : ADEME)

& | Votre installation au gaz doit obligatoirement étre vérifiée chaque
ﬁ année par un professionnel certifié.
& s Cet entretien annuel, facile et rapide, vous permet d’éviter des
surconsommations et prolonger la durée de vie de votre équipement.

% V/ Faites réaliser un nettoyage de vos radiateurs
et/ou planchers chauffants par un professionnel du gaz

Ce nettoyage, aussi appelé désembouage, consiste a vider
I'ancienne eau de I'installation, la nettoyer aux moyens
de produits compatibles et remplir I'installation par une eau claire.

Suivez et maitrisez vos consommations de gaz via ’Espace Client de GRDF

(Si votre logement est équipé d'un compteur gaz communicant)

J'y accéde 7j/7 et 24h/24 sur ¢Je suis mes consommations de gaz, quel que soit mon Je définis des seuils de consommation et
monespace.g_rdf.fr fournisseur, selqn une période choisie (jour, sema‘ine, demande a recevoir une notification en cas Fie
mois), avec un historique de 3 ans de consommation. rapprochement ou dépassement de ces seuils.
o
L'énergie est notre avenir, économisons-la ! Quel que soit votre fournisseur.
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(1) Guide ADEME : « Eau et énergie : comment réduire la facture ? » - 09/2022

(2) Ademe Réduire sa facture de chauffage avec un thermostat programmable | Particuliers | Agir pour la transition écologique | ADEME)


https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/5316-eau-et-energie-comment-reduire-la-facture--9791029719257.html
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/maison/economies-denergie/reduire-facture-chauffage-thermostat-programmable

