
-

Renseignements : 05 53 70 66 26 - 06 28 25 68 40
       06 17 75 43 21 - 06 63 62 19 46
Contact : jacques.teyssedre0431@orange.fr

13 
ème

Dimanche 28 Février 2016
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S A L L E  D U  P A L A Y

Multi rando Jacky

du Mont Pu jo ls

-

Renseignements : 05 53 70 66 26 - 06 28 25 68 40
       06 17 75 43 21 - 06 63 62 19 46
Contact : jacques.teyssedre0431@orange.fr

13 
ème

Dimanche 28 Février 2016

organisée par Pujols Rando Nature 47 & ACGV47

VÉLO & vtt

TRAIL pleine nature

MARCHE
& MARCHE NORDIQUE

 www.acgv47.org et www.pujolsrandonature.com

S A L L E  D U  P A L A Y

Multi rando Jacky

du Mont Pu jo ls

Pu
b-

Ec
ho

 - 
Vi

ll
en

eu
ve

-s
ur

-L
ot

05
 5

3 
70

 9
5 

95
 - 

Ne
 p

as
 je

te
r 

su
r 

la
 v

oi
e 

pu
bl

iq
ue

 S
VP



-

Sur place à votre disposition :  
restauration rapide - sandwicherie - boissons

7h30	 Accueil Salle du Palay
	 Café offert à tous les participants

8h00	 Inscriptions 
	 • Cyclotourisme 6 e et 10 e pour les non licenciés 
		                                                               assurance journalière comprise

	 • VTT 6 e et 10 e pour les non licenciés
	    Dans le cadre de ces deux activités, présentation de la licence 2016.
	    Pour les mineurs non licenciés, autorisation parentale ou du responsable légal.

	 • Trail loisir 6 e et 10 e pour les non licenciés. 
		                                                assurance journalière comprise

	 • Marche et marche nordique 
	 5 e et 8 e pour les non licenciés.  Gratuit pour les jeunes jusqu’à 8 ans. 	
	 Demi tarif de 9 à 14 ans. Tarif famille de +4 participants aux disciplines.

Horaires de départ groupés par discipline 
Sur de nouveaux circuits
8h45	 Cyclotourisme - 50 et 80 km.

8h50	 VTT - 25, 35 et 50 km.

8h55	 Trail - 11 et 18 km.

9h00	 Marche Nordique - 11 et 18 km.

11h00	 Soupe chaude offerte par PRN47

12h00	 Récompense aux plus jeunes participants par discipline 
	 et à l’association la plus représentative.

12h30	 Apéritif offert par la municipalité de Pujols

Manifestation labELlisée par le conseil DÉPARTEMENTAL 47

SPORT POUR TOUS

Ravitaillement sur tous les circuits et assistance technique assurée. 
Assistance médicale sur le site. Voiture suiveuse pour les cyclos. 

Manifestation labellisée par le Conseil Départemental 47 « SPORT POUR TOUS »
Cette manifestation s’inscrit dans le cadre d’une démarche du Développement Durable, veuillez utiliser les gobelets …ccocup à votre service (consigne 1e) . Ne rien jeter dans la nature et sur la voie publique.
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La Fédération Alcool Assistance 
fait partie 

des principaux groupes d’entraide français, 
avec la particularité fondamentale 

de rassembler des gens 
qui partagent tous le même problème.

Elle est présente sur tout le territoire, 
même à la Multi Rando Jacky 

du Mont Pujols.


