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Octobre rose

Cette année encore, les communes du Grand Villeneuvois se mobilisent a I'occasion d’Octobre
rose, la campagne nationale annuelle de communication destinée a sensibiliser au dépistage du
cancer du sein et a récolter des fonds pour la recherche.

En plus d’éclairer ou de décorer leur ville ou village en rose, plusieurs municipalités proposent des
animations spécifiques pour cette occasion, tout au long du mois d’octobre.

Dans le cadre de sa compétence santé, la Communauté d’Agglomération du Grand Villeneuvois a
souhaité rassembler toutes les initiatives du territoire afin d’aider les communes a valoriser leurs
actions.

Au programme :

A VILLENEUVE-SUR-LOT

Depuis le mercredi 13 septembre et pendant tout le mois d’octobre

"Bra challenge”

Grande collecte de soutiens gorge dans des bacs dédiés disposés a I'hétel de ville, au Centre
culturel, au Point Jeunes, a I'Atelier, a la Maison du Commerce et a I'espace de co-working.

Samedi 30 septembre

e au parc des expositions, de 10 h a 19 h 30 : « Village rose » organisé par I'association
Trip’n’Pink en partenariat avec I'Union des commercants et artisans du Villeneuvois
(UCAV). Ateliers et stands d’autopalpation, conférences, rencontres avec des thérapeutes,
créateurs mode beauté, ateliers sport santé.

e A 20 h : défilé « Néon Pink » par des personnes atteintes et en rémission de cancer.
Repas buvette et soirée festive avec concert (sur inscription a l'adresse suivante :
tripnpink47@gmail.com). Les fonds seront reversés au profit de la recherche sur le cancer
du sein triple négatif.

Tous les samedis matin d'octobre
Sur le marché de la place Lafayette : vente de produits sur le stand Octobre rose de la Ville et
de 'UCAV au profit de la recherche contre le cancer
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Samedi 7 octobre
o Village Sport santé de 9h30 a 12h30, jardin de I’hétel de ville

>de 9h 30 a 10 h: yoga, avec I'association Gym volontaire et yoga du Stadium

>de 10 h 15 a 10 h 45 : ki gong, avec I'association Harmonie bien-étre

>de 11 ha 11 h 30 : tai chi, avec I'association Dygel

>de 11 h 30 a 12 h : gym bien-étre, par I'association Gym volontaire

> Foot et basket avec des mini tournois sur le city stade, proposeés par le Football club villeneuvois
et Villeneuve basket club

> Danse en ligne, découverte avec le Club Ranch country attitude

> Escrime : démonstrations par ’Académie d’escrime de Villeneuve

> Aviron : de 10 h 30 a 11 h : animation sur fond musical par le club Aviron Villeneuvois.

e 10 h : Rando urbaine organisée par I'association Loisirs Sports Evasion 47 en partenariat
avec le comité de cancérologie de Lot-et-Garonne. Départ du Village Sport santé dans le
jardin de I'hétel de ville. Participation libre et vente de tee-shirts au départ au profit du
comité de cancérologie de Lot-et-Garonne

e Tout I'aprés-midi au complexe sportif de la Myre-Mory : tournoi de tennis paddle
ouvert aux dames du 47 organisé par le Tennis club villeneuvois

Samedi 14 octobre
« PAtelier rose » d’informations et de prévention avec le comité de cancérologie de Lot-et-
Garonne, de 9 h a12 h, a 'Atelier, 25 rue de Paris.

Dimanche 15 octobre

« Loto rose » organisé par le Cercle Villeneuvois au profit du comité de cancérologie de Lot-et-
Garonne, a 15 h et 20 h 30, au Cercle Villeneuvois, 93 avenue d’Agen.

1940 € de bons d'achats a gagner a chaque loto, 700 € sur la 7¢ partie. Bingo de 180 €. 2 € le
carton personnel / 1 € le carton, 10 € les 14 ou les 16 avec la carte privilege

Mardi 17 octobre

« I’Atelier rose » de prévention et d’accés aux soins

> 9 h : accueil café et échanges avec le comité de cancérologie de Lot-et-Garonne

> 10 h : conférence et démonstration d’autopalpation par le Docteur Jérdbme Descargues
> 11 h : conférence sur 'accompagnement psychologique et les dispositifs existants

A I'Atelier, 25 rue de Paris.

DANS LES AUTRES COMMUNES DE L’AGGLOMERATION DU GRAND VILLENEUVOIS

Dimanche 8 octobre

A Sainte-Livrade : marche organisée par la ville de Sainte-Livrade et le Lions club au profit de la
Ligue contre le cancer, de 9 h a 12 h dans le centre-ville.

Départ a 9 h a la Tour du Roy. Participation libre.

A Bias : marche familiale organisée par le club de rando de Bias au profit du comité de
cancérologie de Lot-et-Garonne

> 9 h, sur le parking de la mairie : café d’accueil

> 9 h 30 : marche d’'une durée d’1 h 30, suivie d’'une animation de zumba.

Dress code : touche de rose exigée !

A Pujols : « La Rando rose » organisée par I'association Pujols Sport Sénior Santé

> 7 h 30 : accueil plateau Lacassagne, salle omnisports pour les inscriptions. Circuits 4-5 km ou 9-
15km. Participation : 5 € au profit de la Ligue contre le cancer, gratuit pour les moins de 12 ans.

> 8 h : départ de la randonnée.

Service Communication 05 53 41 53 37 /| communication@grand-villeneuvois.fr



Samedi 14 octobre

Au Lédat : sardinade et tombola organisée par Les Amis de Campagnac au profit du comité de
canceérologie de Lot-et-Garonne, a 19 h 30 a la salle des fétes de Campagnac.

Tarif : 18 €. Sur inscription au 06 05 38 22 99.

A La Croix-Blanche : concours de pétanque et randonnée organisés par les associations de la
commune au profit de la Ligue contre le cancer. A 14h, salle des fétes : inscriptions au concours
de pétanque (3 €) et a la randonnée (durée 2 heures / 3 €).

Buvette, vente de gateaux et barbe a papa.

A Saint-Antoine de Ficalba : cours de yoga animé par NathYoga, tout public, & 11 h, place du
Foirail.

Dimanche 15 octobre
A Saint-Antoine de Ficalba : randonnée pédestre, parcours de 5 et 10 km.
Départ a 8 h 30, place du Foirail. Participation : 5 € au profit de la lutte contre le cancer.

A Saint-Etienne-de-Fougéres : marche rose organisée par les Marcheurs stéphanois et la
Panlebé fongravaise en partenariat avec les mairies de Saint-Etienne-de-Fougéres et Fongrave.

> 8 h 30 : rendez-vous a la salle des fétes de Saint-Etienne-de-Fougéres

>9 h : départ

> 10 h : pause-café a Fongrave

> 11 h 30 : retour a Saint-Etienne-de-Fougéres avec apéritif offert

Participation libre — Urne a disposition au profit de la Ligue contre le cancer

A Hautefage-La-Tour et Cassignas : randonnée entre les deux communes avec deux circuits de
8 et 12 km

> 8 h 30 : départ de la salle des fétes de Hautefage, puis casse-crolte a Cassignas, puis retour a
la salle des fétes de Hautefage ou un apéritif sera servi.

Au Castella : randonnée organisée par le comité des fétes de Castella
> 9 h 30 : premier départ a, salle des fétes.
> 12 h 30 : apéritif offert par la municipalité.

Dimanche 22 octobre
A Monbalen a 8 h : randonnée organisée par I'association Omnisports.
Départ de la salle polyvalente

Samedi 28 octobre

A Pujols : « Zumba partie » organisée par I'association Gymnastique volontaire.

A 20 h 30, salle du Palay : 2 heures de zumba

Participation : 5 € au profit de la fondation Bergonié, gratuit pour les moins de 16 ans.

Pour rappel :

Le cancer du sein est le premier cancer féminin en termes de fréquence ; il représente aussi la
premiere cause de déces par cancer chez les femmes.

Le dépistage organisé et les progres réalisés dans les traitements ont permis d’améliorer le
pronostic des patientes. Détecté a un stade précoce, il peut étre guéri dans 99 % des cas.

Les chercheurs s’intéressent a de nouvelles pistes thérapeutiques pour améliorer la prise en
charge de la pathologie.
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