SALLE DE GYMNASTIQUE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
8h
Harmonie et Harmonie et
9h YOGARMONY bien étre bien étre
Qi gong Qi gong :

on/10nS0 8h30/11h30 8h30/11h30 Ao sporl
10h 09h30/10h30
11h
12h
13h
12h Ecole primaire Ecole primaire Ecole primaire Ecole primaire

13h45/15h 13h45/15h 13h45/15h 13h45/15h

) Ecole de rugby
15h P’Uj_ols sport' exceptionnellement
séniors santé selon les conditions
15h/16h atmosphériques
16h Basket
16h/17h30
17h
18h o YOGARMONY
ymnastique volontaire

18h30/19h30 Shitohsg

19h
Pujols forme et loisirs -
20h 19h30/21h30 — Hal‘)ri';'r?g't?eet
° Qi gong el by

21h 19h45/22h
22h

23h
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