SALLE DE GYMNASTIQUE

Gymnastique volontaire
18h30/19h30

Pujols forme et loisirs

19h30/21h30

Budo-Bushido ,

18h30/20h30

Gymnastique volontaire

20h/21h

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

8h =

Harmonie et Harmonie et
9h bien &tre bien étre

Qi gong Qi gong
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15h i ) Jeds iy
16h Basket ey

16h/17nh30

17h

Harmonie et
bien étre
Qi gong

19h45/22h

22h

23h






